
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 Чемпионата и Первенства УрФО по спортивному ориентированию 

23 - 27 января 2020 года. 

 
23 января, четверг 
 
10.00-21.00     Заезд команд 
12:00-17:30     Комиссия по допуску участников 
12.00-16.00     Модельная тренировка 
15.30-18.00     Семинар по повышению квалификации спортивных судей 
18:30                 Совещание ГСК с представителями команд 
19.00 -21.00     Ужин 
 
24 января, пятница 
 
8.00-10.00         Завтрак 
12:00                  Лыжная гонка - маркированная трасса 
14.00-16.00      Обед 
15.00-18.00     Семинар по повышению квалификации спортивных судей 
17.00                 Награждение победителей и призёров первого дня, открытие соревнований 
18:30                 Совещание ГСК с представителями команд 
19.00 -21.00      Ужин 
 
25 января, суббота 
 
8.00-10.00         Завтрак 
11:00                 Лыжная гонка – классика 
13.00-15.00     Обед 
15.00-18.00     Семинар по повышению квалификации спортивных судей 
18:30                 Совещание ГСК с представителями команд 
19.00 -21.00      Ужин 
 
26 января, воскресенье 
7.30-9.00          Завтрак 
10:00                Лыжная гонка – эстафета (ЧиП УрФО) 
11.00                Лыжная гонка-спринт (для остальных групп) 
12.00-14.00     Обед 
14.00                Награждение победителей и призёров второго и третьего дней, закрытие 
соревнований  
16.00                Отъезд участников соревнований 
 
 
 
 
Отъезд участников соревнований 


