
Спортивно-техническая информация 

первого этапа «Кубка Парков - 2019», первенства Восточного 

района, 07. 04. 2019 

Соревнования по спортивному ориентированию бегом. 

Проводятся в мкр. Восточный (окрестности школы №63). 

Дисциплина: спринт  

Дата и время проведения: 07. 04. 2019, начало старта в 11:00. 

Регламент соревнований: 

10:00 – 10:45 Работа мандатной комиссии, оплата стартовых 

взносов, выдача номеров. 

10:45 Построение, открытие соревнований.  

11:00 Начало старта. 

На построении до участников будет доведена чрезвычайно 

важная информация о дистанции, присутствие на построении 

желательно. 

Отметка SPORTIdent, КОНТАКТНАЯ. 

Информация о дистанциях: 
 

Номер 
дистанции 

Группы Длина 
дистанции, м 

Кол-во 

КП 

1 МЭ 4360 21 

2 М40, М16, ЖЭ 3750 15 

3 М50, М14, Ж35, Ж16 3090 12 

4 М60, Ж55, Ж50, Ж14 2980 12 

5 МЖ12 2390 11 

6 МЖ10 990 9 

7 МЖ8 480 5 

Карта формата А4, масштаб 1:3500, ориентирована не на север, 

не герметизирована, легенды в картах, а также напечатаны 

отдельно и будут выдаваться за 2 минуты до старта (для всех 



групп). Шифры КП только у групп МЖ – 8,10. 

Опасные места (ДЛЯ ВСЕХ ГРУПП): Автомобильные дороги, 

места вырубки деревьев, места ремонта теплотрассы (отмечены 

соответствующим знаком). 

 

Наличие стартового номера на груди на старте обязательно, 

участники без номеров не допускаются к старту. Использование 

обуви с металлическими шипами категорически запрещается. 

Участники, использующие обувь с металлическими шипами, не 

допускаются к старту. 

Схема старта. (Розовым выделены возможные места 

парковки личных автомобилей). 

Соревнования состоятся при любой погоде и при любой высоте 

остаточного снежного покрова. 

 

 

 

Удачного начала сезона!



 


