
ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО РОССИИ 

ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ 

ИНФОРМАЦИЯ 
Район соревнований находится в районе лыжного стадиона «Норд». 

Представляет собой склон к реке и заболоченную пойму реки. Грунт 

песчанный, местами много богульника. На болотах много кочек. В лесу 

много пропашек. Высота снежного покрова 5-10 см. Стационарные трассы (7 

км. Ширина 6 м) подготовлены ратраком и снегоходами. Лыжни 

подготовлены снегоходами буран. Класс лыжней в соответствии с 

правилами. Знаком 804 (медленная лыжня) отображены лыжни, на которых 

много кочек и богульника.  

14декабря 2022 года 

Лыжная гонка Лонг - общий старт 

Длина лыжней 

Стационарные трассы (знак 801)  - 5 км 

Коньковые лыжни, подготовленные снегоходами (знак 802)   - 6 км 

Быстрые лыжни (знак 803)   - 41 км 

Медленные лыжни (знак 804)   - 4,5 км 

Расстояние от места старта до ТНО - 200 м. 

Транзитный участок -260 м. 

Расстояние от последнего пункта до финиша – 360 м. 

Параметры дистанции 
 

 

Группа 

Длина 

дистанции 

(км) 

Количество 

КП 

Количество 

кругов 

Масштаб 

карты (сечение 

рельефа) 

Контр. 

Время 

мин. 

Мужчины 19,7 29 3 1:12500 (5м.) 180 

Юниоры до 21 года 19,5 28 3 1:12500 (5м.) 180 

Женщины 14,4 23 2 1:12500 (5м.) 180 

Юниорки до 21 года 13,9 23 2 1:12500 (5м.) 150 

Юноши до 18 лет 12,1 18 2 1:12500 (5м.) 150 

Девушки до 18 лет 9,4 15 2 1:12500 (5м.) 150 

Юноши до 15 лет 8,0 14 2 1:10000 (5м.) 120 

Девушки до 15 лет 7,4 8158 2 1:10000 (5м.) 120 


