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ЛЫЖНАЯ ГОНКА – ЛОНГ – ОБЩИЙ СТАРТ 

24 МАРТА 2021 ГОДА 

Масштаб карты 1:10000, сечение рельефа через 5 метров.  

Карты напечатаны на струйном принтере на влагостойкой бумаге плотностью 90 г/м2 

Сведения о трассах

Группа Кол-во кругов Длина км. Кол-во пунктов 

МЭ 3 22,5 62 

ЖЭ 3 15,7 47 

На всех дистанциях применяется рассеивание. 

Расстояние от места старта до точки начала ориентирования – 320 м. 

Расстояние от последнего КП до смены карт – 100 м. 

Расстояние от смены карт до точки начала ориентирования – 280 м. 

Расстояние от последнего КП до финиша – 140 м. 

Контрольное время М,Ж-Э – 180 мин. 

Процедура старта. 

      На старте участник получает карты двух кругов, напечатанных на двух листах.  

Карту третьего круга участник получает на пункте выдачи карт. 

На карте дополнительно будет указан номер круга. 

Нумерация КП на всех кругах начинается с 1. 

Спортсмены выстраиваются в линии по 5 человек. Возрастание номеров в линии – слева-направо. 

Стартующий участник получает карту в правую руку и держит ее у бедра. За 15 сек. до старта дается 

команда судьи «Закрепить карту».  

После линии старта все спортсмены должны пройти обязательный участок движения классическим 

ходом.  

Пункт выдачи карт 

Карты участников скручены и вставлены на стенде в отверстие диаметром 50 мм. Сверху закреплен 

номер участника. Возрастание номеров на пункте выдачи карт – против хода движения. Меньшие 

номера – в конце пункта выдачи. 

Номер участника напечатан и на лицевой стороне карты. 

Замена инвентаря и питание участников разрешается в транзитной зоне 
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Схема арены соревнований 24 марта 2021г. 

 

  




