
Открытие зимнего сезона. 

Техническая тренировка «По следам ватрушки» 

3 ноября 2019г. 

 

Техническая тренировка маркированная трасса по летней карте. 

Тренировка проводится без учета времени, участники могут фиксировать 

своё время при желании и сравниться потом между собой. 

Отметка на КП производится ЛИЧНЫМ инвентарем спортсмена (иглой 

либо фломастером – крестик либо прокол в точке КП на карте) 

Оборудование контрольных пунктов: матерчатая призма на дереве рядом с 

точкой КП на высоте 1-1,5 м от земли, порядковый номер КП для каждой 

дистанции. Пример А1В1С1 и т.д. 

Маркировка трассы выполнена следом «ватрушки» в два, местами в 3 

следа. Следы специально проложены не по тропинкам в большинстве мест, 

 в спорных ситуациях будет дополнительная разметка на деревьях на уровне 

человеческого роста в виде перфокарт, повороты на срезки для короткой и 

средней дистанции будут также промаркированы и дополнительно отмечены 

указателями с буквой (кодом) дистанции и стрелочкой на листе бумаги! 

Параметры дистанции (длина примерная, села батарейка навигатора (() 

А (короткая) 9КП   2-2,2км 

В (средняя) 14КП   3-3,5км 

С (длинная) 19КП   4,5-4,7км 

Количество карт 100шт 

Порядок старта. По готовности с 11.00 до 11.45-12.00 с интервалом 1 

минута. 

Контрольная карта будет вывешена в районе старта в 12.00 

Схема парковки и прохода к месту старта будет опубликована на сайте. 

Можно будет переодеться на лыжной базе и оттуда проехать на старт. 

Огромная просьба не подрезать маркировку, чтобы следующие 

участники не запутались и не заблудились!!!  

Ждём желающих поразмять мозги и тело! 


