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Спортивно-техническая информация 

Соревнования по спортивному ориентированию бегом. 

 
Место старта:  дорога на базу отдыха «Пруд Лесной». 

 

Дисциплина: Выбор-общий старт.  

У групп М,Ж 8,10,12-заданное направление - раздельный 

старт. 

 

Дата и время проведения: 13.04.2019,  

начало старта в 12.00. 

 

Порядок старта: 
12:00- МЖ-Э; 

12:03-МЖ-16, Ж-35; 

12:06- МЖ-14, М-40,М-50,Ж-50; 

12:09- Ж-55,М-60; 

12:15- старт групп МЖ8,10,12. 

 

Номер 

дистан

ции 

Группы Количес

тво кп 

для 

взятия 

Расстояние(кор

откий путь), м 

Все

го 

кп 

1 МЭ 29 5000 

35 

2 М40,М16,ЖЭ 24 4100 

3 М50,М14,Ж35

,Ж16 
19 3300 

4 М60,Ж55,Ж50

,Ж14 
16 2500 

5 МЖ12 6 1000 

6 МЖ10 5 800 

7 МЖ8 4 750  



 

Масштаб карты: 1:5000. 

Легенды будут выдаваться отдельно на старте. 

У групп МЖ 8,10 будут шифры КП. 
 

Финиш по последнему КП у всех групп. Далее спортсмен 

двигается в сторону старта на считывание. 

 

Наличие стартового номера на груди на старте 

обязательно, участники без номеров не допускаются к 

старту.  

 

Схема старта. 

 

 
 

В лесу ещё лежит много снега.  

Убедительная просьба- каждый спортсмен должен иметь 

при себе сменную обувь, чтобы не заболеть после старта! 

:) 

 

Построение состоится в 11:45. 

 

Удачного старта! 


